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北京市卫生健康大数据与政策研究中心 2022年 12月 15日

疫情概览：截至 2022年 12月 14日（CEST时间），全球 COVID-19

累计确诊人数超过 6.4亿例，累计死亡超过 663万例。其中欧洲

地区累计确诊病例接近 2.7亿，美洲地区确诊病例超过 1.8亿。

截至 2022 年 12 月 12 日，全球共接种了 130.5 亿剂 COVID-19

疫苗。

最新资讯：《柳叶刀区域健康-美洲》杂志刊文称，儿童重症 COVID-19

在 Alpha、Delta和 Omicron流行阶段结果显示婴儿相比青少年住

院风险更大，且更易受呼吸道病毒合并感染。《自然》杂志近日

发表的一项研究表明，抑制法尼酯 X 受体（FXR）可能会通过

减少 ACE2 来预防 SARS-CoV-2感染。《柳叶刀-健康长寿》发

表研究称，相比年轻人，65 岁以上老年人更容易受 COVID-19

的长期影响。老年人，尤其是居住在养老院的老年人，应及时接

种 COVID-19疫苗以减少 COVID-19的长期影响。
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一、全球疫情概览

（一）确诊病例变化情况 截至 2022年 12月 13日（CEST时间1）

[1]，全球累计确诊新型冠状病毒肺炎（COVID-19）645,630,482例，

累计确诊病例前 3 位的国家依次为：美国（98,072,469 例）、印度

（44,675,095例）和巴西（37,433,359例）。近七日新增确诊病例前

3位的国家依次为：日本（726,809例）、美国（448,634例）和法国

（434,884例）。根据世界卫生组织（World Health Organization, WHO）

每日更新的数据（见图 1），欧洲地区累计确诊病例已接近 2.7亿；

美洲地区累计确诊病例已超过 1.8亿。

图 1 世界疫情分布趋势图

（数据更新时间：2022年 12月 13日，CEST时间）

（二）死亡病例变化情况 截至 2022年 12月 13日（CEST时间）[1]，

全球累计确诊死亡病例 6,634,816例。累计死亡病例前 3位依次为：

美国（1,074,367 例）、巴西（690,754 例）、印度（530,658 例）。

近七日新增死亡病例数前 3位国家依次为：美国（2,934例）、日本

1 CEST时间为中欧夏令时间。
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（1,221例）、巴西（630例）。

根据金融时报（Financial Times, FT）滚动更新的数据[2]（见图 2），

截至 2022年 12月 3日，全球 COVID-19日均死亡人数为 1,475例。

其中欧盟地区日均死亡人数为 425例，较前一周有所减少，欧洲其他

地区总体日均死亡人数为 112例，美国日均死亡人数为 304例。

图 2 各国家/地区七天滚动日均死亡人数

（2020年 3月 15日至 2022年 12月 4日）

（三）疫情干预措施追踪 牛津大学研发的全球 COVID-19疫情干预

措施追踪器显示[3]，截至 2022年 12月 13日，干预措施最严格的三

个国家分别为中国（严格指数=71.76）、伊朗（严格指数=53.94）、

和津巴布韦（严格指数=53.7）。欧美主要国家（美国、英国、德国

等）和亚洲其他主要国家（韩国、日本等）已经采取较为宽松的干预

措施，严格指数均小于 40。详见图 3。
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图 3 各国政府干预措施严格指数

（2022年 12月 13日）
由于该网站不再展示全球各国/地区疫情干预指数地图，所以本期此图改为展示

干预指数前三的国家/地区，和部分欧洲、美洲、亚洲的国家/地区

（四）疫苗接种进度追踪 Our World in Data网站数据显示[4]，截至

2022年 12月 12日，全球共接种了 130.5亿剂 COVID-19疫苗（按疫

苗剂量计数），全球 68.6%人口已经接种至少一剂疫苗，日接种剂数

约 255 万剂。COVID-19 疫苗接种剂数前三位的国家/地区为：中国

（34.5亿剂）、印度（22亿剂）和美国（6.6亿剂）。每百居民接种

疫苗剂数前三位国家/地区为：古巴（379.9剂）、智利（319.3剂）、

日本（289.9剂）。每百名接种疫苗剂数国家/地区排名详见图 4。
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图 4 全球各国/地区每百居民 COVID-19疫苗接种剂数

（更新至 2022年 12月 13日）

由于该网站不再展示全球各国/地区每百居民 COVID-19疫苗接种剂数条形图及

排序，所以本期此图改为地图展示

二、最新资讯

（一）儿童重症 COVID-19在 Alpha、Delta和 Omicron流行阶段结

果显示婴儿相比青少年住院风险更大，且更易受呼吸道病毒合并感

染。

2022 年 12 月 1 日，一项关于比较 Alpha、Delta 和 Omicron

变异株在儿科重症 COVID-19 异同的观察性队列研究 [5]在《柳叶

刀区域健康 -美洲》发表。研究对象分别选自 Alpha、Delta 和

Omicron 变异株的流行阶段（Alpha-T1：2021 年 1 月 1 日—2021

年 6 月 30 日；Delta-T2：2021 年 7 月 1 日—2021 年 12 月 31 日；

Omicron-T3：2022 年 1 月 1 日—2022 年 6 月 16 日），在急诊科
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连续就诊且初步诊断为 COVID-19 的儿科患者。在大流行过程中，

婴儿住院的比例不断增加（T1：16.7%，T2:19.6%, T3：28.5%，

p<0.01），而青少年住院的比例则不断降低（T1：39.1%，T2:31.3%,

T3：22.1%，p<0.01）。少数病例需要使用辅助氧疗设备，其中

T3 使用最少（16.5%），T2 使用最多（30.2%）。在整个大流行

期间，与 T1 相比， T3 患者发生复合重症的几率显著降低

（aOR=0.35，95% CI: 0.21–0.60，p<0.001）。任何时期完全接种

疫苗或接种加强针的入院率都很低（T1：4.4%，T2：4.5%，T3：

8.4%）。病毒合并感染在 T2 期间最常见（16.8%），其次是 T3

（12.5%），和 T1（5.1%）（p=0.006）。与 6 岁的单感染儿童相

比，1.2 岁的幼儿更常见合并感染（p<0.001）。45.6%的合并感染

病例发生了严重的后果，而没有合并感染的病例只有 22.1%。

尽管 Omicron 病例的入院频率最高，但严重的疾病却低于

Delta 和 Alpha 变体。呼吸道病毒的合并感染增加了严重后果的风

险，对婴儿的影响比青少年更大。

（二）《自然》杂志近日发表的一项研究表明，抑制法尼酯 X受体

（FXR）可能会通过减少 ACE2来预防 SARS-CoV-2感染。

2022 年 12 月 5 日，一项探究 FXR 控制 ACE2 表达以减少

SARS-CoV-2 感染的研究在《自然》杂志发表[6]。通过调节病毒宿

主受体（如 ACE2）来预防 SARS-CoV-2 感染，可能是针对

COVID-19 补充疫苗接种的一种新的化学预防方法，然而，控制

ACE2 表达的机制仍然不明确。因此，该研究确定了在多种受

COVID-19 影响的组织（包括胃肠道和呼吸系统）中，FXR 是 ACE2

转录的直接调节因子。然后，使用非处方药物 Z-guggulsterone （

ZGG）和非专利药物熊去氧胆酸（UDCA）来减少人体肺部、胆
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管细胞、肠道器官以及小鼠和仓鼠相应组织中的 FXR 信号并下调

ACE2。研究证明，在体内、体外以及体外灌注的人体肺部和肝脏

中，下调 UDCA 介导的 ACE2 能够降低对 SARS-CoV-2 的敏感度

。此外，研究发现 UDCA 能够降低人类鼻腔上皮细胞中 ACE2 的

表达。最后，研究利用回顾性注册数据确定了 UDCA 治疗与

SARS-CoV-2 感染后积极的临床结果之间的相关性，并且在肝移

植受体的独立验证队列中证实了这些发现。

该研究发现了 FXR 在控制 ACE2 表达方面的新功能，并为调

节 FXR 控制 ACE2 表达以减少 SARS-CoV-2 感染提供了证据，为

未来的临床试验提供了方向。

（三）《柳叶刀-健康长寿》发表研究称，相比年轻人，65岁以上老

年人更容易受 COVID-19的长期影响。老年人，尤其是居住在养老

院的老年人，应及时接种 COVID-19疫苗以减少 COVID-19的长期

影响。

2022年 12月，一项关于长期 COVID-19在老年人群中的影响的

研究在《柳叶刀-健康长寿》发表[7]。长期 COVID-19 是一种异质性

疾病，报告的症状超过 100 种。长期 COVID-19的患病率从 10%到

80%不等，且受到研究设计、人口特征等多种因素的影响。虽然味觉

和嗅觉的丧失往往会随着时间的推移而改善，但其他症状（如感觉异

常）可能会恶化，而呼吸困难等症状则保持稳定。长期 COVID-19可

能会随着年龄增长出现相关症状或恶化目前的疾病。因高血压、糖尿

病等慢性疾病住院的患者相比没有患慢性疾病的患者，其死于

COVID-19的风险更大。同时随着慢性合并症数量的增加，这种风险

也在显著上升。我们不应低估 COVID-19对老年人的破坏性影响。并

非所有老年人都有适应困境的能力，封锁、其他公共卫生限制和自我
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施加的限制会减少他们的社交活动，导致精神和身体功能的衰退。

COVID-19疫苗接种可以减少长期 COVID-19的影响，确保老年人（尤

其是居住在养老院的人）及时接种疫苗是一项重要措施。感染后遗症

需要早期多学科评估和管理，以减轻 COVID-19对老年人的影响。

卫生工作人员在鉴别诊断老年人相关症状时应考虑长期

COVID-19影响，提前开展多学科评估和长期管理。解决身体、心理

和功能后遗症，减轻长期 COVID-19对老年人的影响，改善老年人的

健康和生活质量。
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