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北京市卫生健康大数据与政策研究中心 2026 年07月 03日

本期导语：

本期周报共收集 2 篇卫生健康大数据与政策研究相关信息，时间

从 2026 年 06 月 27 日到 2026 年 07 月 03 日，监测范围包括全国主流

媒体及政府网站等。

一、信息目录

1.北京 159 家医院上线基层预约转诊平台

（千龙网）

2.中国医疗数智化应用加速落地 推动医疗科创成果转化

（中国新闻网）

二、具体内容

1.北京 159 家医院上线基层预约转诊平台

来源：千龙网

链接：

https://beijing.qianlong.com/2026/0629/8689435.shtml

主要内容：

北京 159 家医院上线基层预约转诊平台

2026-06-29 来源：千龙网

记者 6月 28 日从北京市卫健委了解到，为持续优化基层医疗服务体系，北

京深化紧密型城市医疗集团建设，以信息互通、资源共享、医师流动、双向转诊



为核心抓手，持续夯实基层医疗卫生基础，推动分级诊疗政策落地见效。数据显

示，今年 1至 5月，北京市基层卫生预约转诊平台转诊量较去年同期增长 37.2%，

基层转诊服务效能显著提升。

“向上转诊”让患者得到及时救治

今年 78 岁的宿阿姨，是朝阳区太阳宫社区卫生服务中心全科主任石涛的签

约家庭医生患者。此前，宿阿姨因静脉血栓、便潜血阳性，无法在社区开展进一

步诊疗，先后两次通过北京市基层卫生预约转诊服务平台完成向上转诊，得到及

时救治。如今身体恢复状况良好。

“我特别感谢石主任，多亏发现得早。做完手术、做完化疗之后，我现在身

体状态一直挺好的，这真算是给了我第二次生命。”宿阿姨感慨道。

据了解，朝阳区太阳宫社区卫生服务中心依托中日友好医院牵头的医疗集团

平台，搭建起顺畅的双向转诊绿色通道。借助医联体责任主任、派驻病区专家及

医务部门的技术帮扶与资源共享，让辖区居民在家门口就能享受到与上级医院同

质化的医疗服务。

“依托双向转诊这一机制，居民能够获得精准转诊服务，有效减少就医等候

时间，也解决了群众就诊时不清楚对应科室的难题，让基层医疗服务更有温度。”

石涛说道。

“下沉康复”助力患者恢复身体机能

除了向上精准转诊，做好术后患者下沉康复服务，也是基层医疗的特色之一。

太阳宫社区卫生服务中心打造特色社区康复病区，针对上级医院下转的患者，延

续个性化康复治疗与护理方案，高效助力患者恢复身体机能。

57 岁的患者刘女士是科室典型的康复受益者，她先后接受两次脑部手术，

术后存在生活无法自理、吞咽困难、言语障碍、肢体活动不利等多重功能损伤。

如今，依托专业康复评估、精准诊疗与系统化功能训练，刘女士的身体状况逐步

好转。

“我每天都按时按点来康复，下午 1点练下肢，2点半练上肢，跟着老师们

做完训练，我再自己蹬一会儿康复车。”刘女士说道。中心康复医学科主任白硕

表示，经过系统性康复训练，刘女士已从生活完全无法自理转变为可部分自理，



吃饭、洗漱等日常行为能力明显改善，穿衣、床椅转移等动作也不再完全依赖护

理人员和家属。

针对老年共病患者“多病共治、全程管理”的就医需求，中心还整合呼吸、

心血管、神经、康复、营养、心理等多学科资源，组建多学科团队（MDT）开展

联合诊疗，建立“评估—干预—随访”全闭环管理模式，为老年共病患者提供全

周期、个体化、精准化健康照护。

“双向转诊”提升基层医疗机构服务能力

中日友好医院呼吸与危重症医学科主治医师、医疗组长罗萨表示，规范化开

展慢性病管理是医联体工作的重点。通过持续建设，逐步增强居民对基层医疗机

构的信任，让大家认可基层医师的专业能力，打消就医顾虑，引导群众合理就医，

真正将分级诊疗工作落到实处。

分级诊疗与双向转诊机制的落地，不仅稳步提升了基层医疗机构的服务能

力，也让医疗资源配置更加合理、群众就医更加便捷。据太阳宫社区卫生服务中

心副主任巩维佳介绍，2025 年度，中心累计接收上级医院下转患者 10490 人，

向上级医院转诊患者 1050 人，住院患者下转 326 人次。双向诊疗的实践，有效

推动了基层医疗机构高质量发展，医务人员专业能力也在实战中持续提升。

北青报记者从北京市卫健委了解到，截至 6月，全市共有 159 家上级医院（院

区）上线基层预约转诊平台，医院提前两周投放 50%以上门诊可预约号源供社区

医生转诊使用，其中 22 家市属医院 100%投放号源。与此同时，相关部门规范基

层转诊平台运营、优化平台功能，陆续上线关联科室推荐、号源需求登记、转诊

候补等实用功能，为基层医师开展转诊服务提供有力支撑。今年 1至 5月，全市

基层卫生预约转诊平台转诊量较去年同期增长 37.2%。

2.中国医疗数智化应用加速落地 推动医疗科创成果转化

来源：中国新闻网

链接：

https://www.chinanews.com.cn/gn/2026/06-30/10650128.shtml

主要内容：



中国医疗数智化应用加速落地 推动医疗科创成果转化

2026-06-30 来源：中国新闻网

中新网长沙6月 30日电 (记者 唐小晴)2026 全国医学模拟人和健康传感器

智能感知大赛初赛 30 日在长沙启动，吸引来自全国 29 个省(自治区、直辖市)

的 196 个参赛项目进行比拼，形成高校科研团队、医疗机构、医疗器械科技企业、

产业研发院所等同台竞技的格局。

作为国内首个专门围绕医学模拟人、健康传感器两大核心领域打造的全国性

专业赛事，大赛以“湘约创融合，智感赋未来——创新赋能医学模拟人和健康传

感器新场景新应用”为主题，紧扣数字经济、人工智能发展战略，设置医学模拟

人与健康传感器两大核心赛道，以竞赛挖掘兼具技术先进性、临床实用性、可复

制推广的科创成果，助力医疗、医保、医药协同高质量发展。

赛事启动。主办方供图

启动仪式上，湖南省人民政府办公厅一级巡视员鹿山致辞指出，本次赛事是

全国首个医学模拟人与健康传感器国家级赛事，是湖南落实健康中国与数字中国

战略的重要举措，希望大赛赛出创新引领新高度，把大赛打造成为展示中国医疗

科技创新实力的重要窗口；赛出成果转化加速度，推动更多创新成果在湖南转化、

在全国推广；赛出服务民生新温度，以大赛为契机，让更多优质医疗科创成果真

正为民所用。

国家医保局大数据中心副主任孙娜表示，医学模拟人、健康传感器智能感知

技术，是衔接医学实训、健康管理等场景的关键载体，兼具技术创新价值、民生

服务价值与产业升级价值。国家医疗保障局将持续推动医保大数据与医学仿真、



智能感知技术深度融合，不断探索数字医保建设新路径，以科技创新赋能医保数

字化顶层布局，以技术升级守护全民健康。

湖南作为国家先进制造业高地，拥有成熟智能制造产业集群，精密传感、新

材料、智能硬件产业与大赛赛道高度契合；全省 100 余家三级医院、4万余个基

层医疗卫生网点，为智能感知设备提供海量真实临床应用场景。同时，湖南建成

全省统一“三医一张网”数据体系，打通医疗、医保、医药数据互通通道，为参

赛技术开展场景试点、医保场景落地提供坚实数字化支撑。湖南省医疗保障局党

组书记、局长张棉长说，湖南省医疗保障局将推动大赛优质创新成果转化赋能，

全力打造数字医保湖南样板，为健康中国、健康湖南建设注入强劲动能。

目前，长沙生物医药产业链企业超 1700 家，产业实力居中部第一、全国前

列，具备从研发到应用的全链条创新生态。长沙市人民政府党组成员、副市长郑

平表示，长沙将为企业和项目落地提供全方位保障，做到“以赛聚智、以赛引商、

以赛兴产”。

主办方介绍，本次初赛专门设置一站式产业对接咨询专区，政府相关部门、

省内产业园区现场驻点，为参赛项目提供政策咨询、投融资对接、落地孵化洽谈

等全链条服务，搭建“赛事比拼+产业对接+成果转化”一体化平台。

参赛团队正在讲解项目。记者 唐小晴 摄

此外，大赛为优秀项目配套重磅扶持政策——优秀项目有望被纳入医保医疗

服务项目目录、医用耗材目录和医保个人账户支付范围。湖南将为优秀项目在医



疗器械注册、临床推广、产业孵化等方面提供场地、资金、人才等配套支持与全

流程专业指导；筛选一批适配医保、基层医疗场景，具备产业化潜力的优质创新

项目，以科技创新赋能数字医保建设，让智能医疗技术惠及千家万户，持续助力

健康中国建设。

本次大赛由国家医疗保障局、湖南省人民政府联合主办，国家医疗保障局大

数据中心、湖南省医疗保障局、长沙市人民政府承办。6月 30 日至 7月 1日，

所有参赛团队将参加专业技术测评，顺利晋级队伍将进入决赛。7月 1日下午还

将举办前沿创新交流活动。(完)


