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北京市卫生健康大数据与政策研究中心 2023年 2月 16日

疫情概览：截至 2023 年 2 月 13 日（CET 时间），全球 COVID-19

累计确诊人数接近 7.6亿例，其中欧洲地区累计确诊病例超过 2.7

亿，西太平洋地区累计确诊病例已超过 2亿。累计死亡超过 683

万例。截至 2023年 2月 13日，全球共接种了 132.7亿剂COVID-19

疫苗。

最新资讯：The Lancet刊文称迫切需要开展 COVID-19患者的抗微生

物耐药性的相关研究。BMJ近日发表研究表明定期体育活动水

平的增加与疫苗预防 COVID-19住院的有效性之间存在关联，而

更高水平的体育活动则可以提高疫苗的有效性。Nature发表一项

研究利用数字追踪建立了一个预测美国 COVID-19 疫情暴发的

前瞻性实时县级早期预警系统。
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一、全球疫情概览

（一）确诊病例变化情况 截至 2023年 2月 13日（CET时间1）[1]，

全球累计确诊新型冠状病毒肺炎（COVID-19）755,703,002例，累计

确诊病例前 3 位的国家依次为：美国（101,211,478 例）、中国

（98,803,168例）和印度（44,684,197例）。近七日新增确诊病例前

3位的国家依次为：日本（204,646例）、中国（142,225例）和韩国

（92,112例）。根据世界卫生组织（World Health Organization, WHO）

每日更新的数据（见图 1），欧洲地区累计确诊病例已超过 2.7亿；

西太平洋地区累计确诊病例已超过 2亿。

图 1 世界疫情分布趋势图

（数据更新时间：2023年 2月 13日，CET时间）

（二）死亡病例变化情况 截至 2023年 2月 13日（CET时间）[1]，

全球累计确诊死亡病例 6,836,825例。累计死亡病例前 3位依次为：

美国（1,100,421例）、巴西（697,583例）、印度（530,750 例）。

近七日新增死亡病例数前 3位国家依次为：中国（1,360例）、日本

1 CET时间为中欧时间。
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（1,218例）、澳大利亚（387例）。

根据 Our World in Data网站滚动更新的数据[2]（见图 2），截至

2023年 2月 12日，全球 COVID-19日均死亡人数为 1,298例。其中

欧盟地区日均死亡人数为 280例，欧洲其他地区总体日均死亡人数为

104例，美国日均死亡人数为 390例。

图 2 各国家/地区七天滚动日均死亡人数

（2020年 3月 15日至 2023年 2月 12日）

（三）疫情干预措施追踪

由于该网站全球各国/地区疫情干预指数自 2023年 1月不再更新，所以从本期开

始，该部分将不再更新。

（四）疫苗接种进度追踪 Our World in Data网站数据显示[4]，截至

2023年 2月 12日，全球共接种了 132.7亿剂 COVID-19疫苗（按疫
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苗剂量计数），全球 69.4%人口已经接种至少一剂疫苗，日接种剂数

约 109 万剂。COVID-19疫苗接种剂数前三位的国家/地区为：中国

（34.9亿剂）、印度（22亿剂）和美国（6.7亿剂）。每百居民接种

疫苗剂数前三位国家/地区为：直布罗陀（406.4 剂）、古巴（388.3

剂）、智利（319.8剂）。全球各国/地区每百居民接种疫苗剂数详见

图 4。

图 3 全球各国/地区每百居民 COVID-19疫苗接种剂数

（更新至 2023年 2月 12日）

二、最新资讯

（一）《柳叶刀》（The Lancet）刊文称，迫切需要开展 COVID-19

患者的抗微生物耐药性的相关研究

《柳叶刀》刊发了一项关于 COVID-19 患者的抗菌药物耐药

性系统综述和 meta 分析。该研究通过检索 WHO COVID-19 研究

数据库 2019 年 1 月 1 日至 2021 年 12 月 1 日发表的文章，纳入标
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准为至少 50 人的队列研究、病例系列报道、病例对照研究和随机

对照试验纳入，排除评论、社论、信件、预印本和会议记录及未

经微生物确认（或仅通过鼻咽拭子确认）的细菌感染研究。筛选

后共纳入 148 项研究，362976 名患者。研究结果显示细菌合并感

染患病率为 5.3%（95%CI：3.8~7.4），继发性细菌感染患病率为

18.4%（95%CI：14.0~23.7）。42 项（28%）研究包含了细菌感染

对抗微生物耐药性的相关数据。在细菌感染者中，对抗微生物有

耐药性的感染者比例为 60.8%（95%CI：38.6~79.3），耐药的分

离比例为 37.5%（95%CI：26.9~49.5）。报告显示个体抗微生物

耐药性流行的异质性很大（I2 =95%）。研究结论:抗微生物药物

耐药性在 COVID-19 和细菌感染者中非常普遍。迫切需要在患者

和人群中开展 COVID-19 对抗微生物药物耐药性的研究和监测。

（二）《英国医学杂志》（BMJ）近日发表研究表明，定期体育活

动水平的增加与疫苗预防 COVID-19住院的有效性之间存在关联，

而更高水平的体育活动则可以提高疫苗的有效性

BMJ发表了南非一项探究体育锻炼与 COVID-19疫苗接种效

果关系的病例对照研究。该研究使用 2021 年 2 月 16 日至 2021

年 10 月 30 日期间的匿名健康与活力数据，进行回顾性分析。采

用测试阴性的病例对照研究设计来估计比较未接种疫苗的人与完

全接种 Ad26.COV2.S 疫苗的人（单剂量后>28 天）与 COVID-19

相关的入院风险。将 196 444 名参与者根据每周体育锻炼时间将

研究对象分为低度体力活动、中度体力活动、高度体力活动三组

。研究在低度、中度、高度体力活动亚组中没有观察到疫苗接种

人群和未接种疫苗人群的差异。但是，在完全接种疫苗人群的个

体水平上，低度体力活动亚组中 COVID-19 相关入院的疫苗有效
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性为 60.0%（95%CI：39.0~73.8），中度体力活动亚组为 72.1%

（95%CI：55.2~82.6），高度体力活动亚组为 85.8%（95%CI：

74.1~92.2）。与活动水平低的人相比，中等和高活动水平的接种

者的 COVID-19 入院风险分别低 1.4 倍（95% CI：1.36~1.51）和

2.8（95% CI：2.35~3.35）倍（两组的 P 值都小于 0.001）。在敏

感性分析上，三项敏感性分析均证实了上述发现。在入院人群和

整个测试人群之间的疫苗有效性估计之间没有观察到统计学差异

；使用单一多项修正泊松回归模型、贝叶斯模型进行敏感性分析

均发现，与未接种低活性的个体相比，敏感性高和低活性的接种

个体之间的疫苗有效性差异与主要结果的差异一致。上述研究结

果表明定期体育活动水平的增加与预防 COVID-19 住院的有效性

之间存在关联，定期体育活动可能会提高 COVID-19 疫苗的有效

性，并表现出剂量反应。因此，公共卫生信息应鼓励体育活动，

将其作为一种简单、具有成本效益的方式来增强疫苗效力,以降低

需要住院的 COVID-19 严重疾病的风险。

（三）《自然》杂志（Nature）发表一项研究利用数字追踪建立了一

个预测美国 COVID-19疫情暴发的前瞻性实时县级早期预警系统

2023年 1月 18日，Nature发表的一项研究提出了一个框架，旨

在部署一个前瞻性的基于机器学习的实时预警系统，以预测或确认美

国县一级的 COVID-19疫情。从 2020年 1月至 2022年 1月（包含最

近检测到高传染性 Omicron变体时期），该研究以前瞻性样本外方式

量化其预测性能。通过在每个基于互联网的时间序列上实施事件检测

算法，并使用机器学习预测了当地 COVID-19的爆发，即给定区域有

效繁殖数 Rt大于 1的时间。结果显示，单源与多源的方法都成功预

测了美国 97个县在 2020年 1月至 2022年 1月期间的大多数爆发事
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件。为了将这一方法与基线系统相比较，该研究定义了一个 Naïve方

法，每当 COVID-19病例增加时就会触发警报。正如预期一样，Naïve

方法具有最高的早期预警率，在爆发前至少 6周，COVID-19病例数

至少有一次增加。然而，Naïve方法也导致了大量不必要的假警报。

在县一级，单源与多源方法的早期预警主要在爆发前 1-6周激活，而

在州一级，则在前 4-6周启动。此外，方法的预测性能因县而异，表

明在高空间分辨率下提前准确监测 COVID-19 疫情的挑战。总体而

言，该研究利用数字追踪建立的预测美国 OCIVD-19疫情的爆发的前

瞻性实时县级早期预警系统具有良好的预测性能。
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